PROGRAMAÇÃO DO CIRCUITO SAÚDE – SEMANA DE COMBATE AO ESTRESSE

SETEMBRO 2011

	 DIA 26
	DIA 27
	DIA 28
	DIA 29
	DIA 30

	9:30 às 11:00 h

DIVULGAÇÃO DO EVENTO COM DR. SAÚDE
	9:30 às 11:00

 e 14:30 às 16:30 h

MASSAGEM EXPRESS

Asibama
	9:30 às 11:00

 e 14:30 às 16:30h

MASSAGEM EXPRESS

Asibama
	9:30 às 11:00 h

AULAS EXPERIMENTAIS

PRÁTICAS ESPORTIVAS

Asibama
	9:30 às 11:00 h

OFICINA DE ARTESANATO

 Asibama

	
	10:00 h

EXERCÍCIO PARA ALIVIAR O ESTRESSE- ENFERMEIRA CLÁUDIA

 Asibama


	10:00 h

OFICINA DE RELAXAMENTO

Asibama
	
	

	15:00 h

SEU TRABALHO É UMA FONTE DE ESTRESSE? VOCÊ PODE MUDAR ISSO.

Auditório 1
	15:00 h

OFICINA ANTI-ESTRESSE

Asibama
	15:00 h

OFICINA DE BIODANÇA

Asibama
	15:00 h

OFICINA SOBRE ORGANIZAÇÃO FINANCEIRA

Asibama
	15:00 h

OFICINA DE RELAXAMENTO

Asibama

	17:00 h

DEMOSTRAÇÃO DE LANCHES SAUDÁVEIS

Asibama
	
	
	
	


